Die Naturheilpraxis steht

im Mittelpunkt

Seit genau 16 Jahren ist Astrid
Schnyder an der Entlebucher-
strasse 57 in Wolhusen tétig. In
den Anfangen mit dem Kos-
metik-, Nail- und Fusspflege-
studio «Beautystyle», heute
liegt der Fokus auf ihrer Natur-
heilpraxis flir Ganzheitliche
Therapien. Die gelernte Arzt-
gehilfin ist im Laufe der Zeit
immer mehr ihrer Berufung ge-
folgt und tragt heute, nach
einem mehrjéhrigem Studium
Fachrichtung  «Traditionelle
Européische Naturheilkunde
TEN» sowie mehreren Weiter-
bildungen, den Titel Naturheil-
praktikerin NVS. «Die treue
Kundschaft von «Beautystyle»
muss nicht zuriickstehen, sie
darf weiterhin auf meine kos-
metischen Angebote z&hlen»,
sagt Astrid Schnyder. In den
ehemaligen Geschaftsrdum-
lichkeiten ihres Vaters, praxis-
gerecht und mit viel Herzblut
eingerichtet, empfangt Astrid
Schnyder ihre Kundschaft von
Klein bis Gross, welche von
weit Uber den Kantonsgrenzen
zu ihr findet.

Breit gefachertes Angebot
Astrid Schnyder betreibt eine
Naturheilpraxis flr Korper,
Geist und Seele. Ihre naturheil-
kundlichen Praktiken flhren
von Phytotherapie, Spagyrik,
Schissler iber Homdopathie,
BachblUtentherapie bis hin zur
Akupunktur. Des Weiteren bie-
tet sie klassische Massage,
Fussreflexzonenmassage und
Akupunkturmassagen an. Hin-
zu kommt die Craniosacral-
Therapie und Wirbelsdulen-
Therapie.

Ausleitende Therapien

Etwas weniger bekannt sind
Therapien wie Schropfen,
Baunscheidtieren oder Ro6-
dern. Das Baunscheidtieren
nennt sich auch «Akupunktur

des wilden Westens». Sie ist
eine Reiztherapie, bei der
durch Sticheln der Haut mittels
«Lebenswecker» und an-
schliessendem Einreiben von
speziellem O, ein kiinstlicher
Hautausschlag erzeugt wird.
«Die Wirkung ist sehr gut und
tritt schnell ein, Schmerzen
kénnen gelindert und innere
Organe gestarkt werden», be-
tont Astrid Schnyder. Beim
Rdédern werden die Nasenre-
flexzonen stimuliert, dies hat
eine Vielzahl positiver Wirkun-
gen, beispielsweise hilft Ro-
dern bei chronischer Erkaltung
oder Heuschnupfen.

Hochsensitiv und medial
«Seit meiner Kindheit bin ich
hochsensitiv und nehme Ener-
gien sowie Geflihle sehr stark
und bewusst wahr», fihrt As-
trid Schnyder weiter aus. Die-
se Begabung lasst sie in ihre
Heilarbeit mit energetischen
Therapien wie Chakra-Thera-
pie, Trauma-Therapie, media-
ler und sensitiver Arbeit mit
einfliessen. «Meine Absicht ist
es, auch mit der Schulmedizin
zusammenzuarbeiten, der
Mensch steht im Zentrum und
soll ganzheitlich behandelt
werden. Vor Kurzem habe ich
die kantonale Bewilligung fur
den Betrieb einer Privatapo-
theke «Naturheilkunde TEN»
erhalten. Es ist mir sehr wich-
tig, dass ich mit Arzten, Apo-
thekern und Fachtherapeuten
zusammenarbeiten kann», so
Astrid Schnyder.

Astrid Schnyder ist kran-
kenkassen-anerkannt. Sie ist
A-Mitglied NVS (Naturarzte
Verband Schweiz), hat das
SPAK-Qualitatslabel NVS und
verfugt unterdessen Uber eine
langjéhrige Erfahrung. — Im
Bild: Astrid Schnyder in ihre
Praxisraumlichkeiten in Wol-
husen. [Text bro/Bild zVg]



