Naturheilpraxis Astrid Schnyder
GmbH neu am Wiggernweg 12

Seit 2003 ist der Name Astrid
Schnyder ein Begriff. Damals
hat die gelernte Arztgehilfin
und eidg. dipl. Kosmetikerin
den Weg in die Selbststan-
digkeit gewagt. Mit einem
eigenen Kosmetik-, Nail-,
Fuss- und Piercing Studio
«Beautystyle» hat sie sich
ihren Herzenswunsch erflillt.
Im Laufe der Zeit hat sich
Astrid Schnyder immer mehr
der Naturwissenschaft und
Komplementdarmedizin  ge-
widmet und sich stetig wei-
tergebildet. Seit 2016 tragt
sie nach einem intensiven
funfjahrigen Studium den Ti-
tel der Naturheilpraktikerin/
Naturheilarztin TEN «Traditio-
nelle Europdische Naturheil-
kunde», welches sie mit der
Ehrenmeldung absolvierte.

Breit gefachertes Angebot
Das Angebot von Astrid
Schnyder richtet sich an alle
Altersgruppen von Babys bis
hin ins hohe Alter. Ihre Thera-
pien sind vielseitig, sei es in
Naturheilkunde, in Massagen
oder in Energetischen Thera-
pien. Die Therapiemethoden
sind ganzheitlich und gehen
beispielsweise von Augen-,
Zungen- und Pulsdiagnostik
Uber Phytotherapie, Spagyrik
bis hin zur Schiissler-Thera-
pie. Angeboten werden auch
Homo&opathie, TEN-Ernah-
rungsberatung, Bachbliten-

und Craniosacral-Therapie
wie auch Ohrakupunktur,
Narbenentstérung, Dorn-
Wirbelsaulen- und Ohrenker-
zen-Therapie.

Zu den ausleitenden The-
rapien gehdren das Schrop-
fen, Nasenroédern, Canthari-
den und die Baunscheidt-
Therapie - «Akupunktur des
wilden Westens».

Heilsame Massagen

Im weiteren Repertoire der
Naturheilpraxis stehen auch
verschiedene Massageprak-
tiken. Von der Klassischen
Massage uUber Fuss- und
Handreflexzonenmassage
wie auch die Schrépfkopf-,
Triggerpunkt-, Akupressur-
und Darm-Massage.

Ein grosses Fachgebiet von
Astrid Schnyder sind die ener-
getischen Therapien wie ener-
getische Massagen zur Tiefen-
entspannung und Harmonisie-
rung von Blockaden und Mus-
tern, Arbeit mit dem Heilpendel
und Tensor wie auch Chakra-
Balancierung und Trauma-
Therapie. Astrid Schnyder ist
hochsensitiv und nimmt Ener-
gien und Geflhle sehr stark
und bewusst wahr. Diese Be-
gabung lasst sie in ihre Heil-
arbeit wie das spirituelle Hei-
len, die mediale und sensitive
Geistesarbeit einfliessen.

Weiterhin  kénnen sich
Kundinnen und Kunden aber

auch im Beautystudio ver-
woéhnen lassen.

Fiir Korper, Geist und Seele
Fur Astrid Schnyder ist das
Arbeiten als Naturheilprakti-
kerin, Berufs- und Gesund-
heitsmasseurin in ihrer Praxis
nicht nur ein Beruf, es ist ihre
Berufung, welche sie aus
ganzem Herzen lebt. So sind
Menschen, die koérperliche,
seelische und geistige Hei-
lung bendtigen, bei ihr gut
aufgehoben.

Astrid Schnyder ist Kran-
kenkassen-anerkannt, A-Mit-
glied NVS (Naturarzte Ver-
band Schweiz), hat das Zerti-
fikat ~ SPAK-Qualitatslabel
NVS und seit 2018 hat sie
auch die kantonale Bewilli-
gung flr den Betrieb einer

Privatapotheke (Therapeut
der Naturheilkunde).

Nach ihrem Umzug von
der Entlebucherstrasse 57 in
Wolhusen-Markt hat sie ihre
neue Praxis am Wiggernweg
12 in Wolhusen eingerichtet.
Seit dem 27. April arbeitet
Astrid Schnyder in den neu-
en Praxisrdumen allerdings
mit dem Schutzkonzept CO-
VID-19 geméss Vorgaben
von BAG und Oda AM/KT.

Weitere Informationen gibt
es unter www.naturaheil.ch.
Anmeldungen nimmt Astrid
Schnyder gerne unter Tele-
fon 041 490 07 06 oder info@
naturaheil.ch entgegen. — Im
Bild: Astrid Schnyder in ihren
neuen Praxisrdumlichkeiten
am Wiggernweg 12. [Text
und Bild bro]



